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Ein Uberblick
Uber aktuelle
Erkenntnisse zu
Kollagen im
Zusammenhang
mit Haut,
Bewegung und
Erndhrung



Ganzheitliche Haut- und
Koérperpflege: Mehr als Kosmetik

Die Haut ist unser grofites Organ - sie
reagiert auf dufdere Einflisse ebenso
wie auf unseren Lebensstil.

Neben einer ausgewogenen Pflege
von aufden kann auch eine
abwechslungsreiche Erndhrung zur
Erhaltung der normalen
Hautfunktionen beitragen.

Ausgewdhlte
Nahrungsergdnzungsmittel enthalten
N&hrstoffe, die die tagliche Erndhrung
ergdnzen kénnen - insbesondere in
Phasen mit erhohtem Bedarf oder
einseitiger Kost.

Dabei kommt es auf eine
ausgewogene Kombination der
Inhaltsstoffe an, um kbrpereigene
Funktionen nicht zu stéren.



Warum Kollagen supplementieren?

Kollagen ist ein kdrpereigenes
Strukturprotein, das in Haut, Knochen,
Knorpeln und Bindegewebe vorkommt. Mit
zunehmendem Alter verandert sich die
kdrpereigene Produktion.

Eine ausgewogene Erndhrung und ein
gesunder Lebensstil unterstitzen die
normalen Korperfunktionen.

Kollagen ist auch in Form ausgewdahlter
Nahrungsergdnzungsmittel erhaltlich - als
ergdnzende Option zu einer
abwechslungsreichen Erndhrung.



Hautpflege und Erndhrung - ein Uberblick

Kollagen ist ein Strukturprotein, das
natuUrlicherweise im menschlichen Korper
vorkommt und Bestandteil von Haut,
Bindegewebe, Knorpel und Knochen ist.

Mit dem Alter verdndert sich die kérpereigene
Kollagenproduktion. Die Rolle von Erndhrung

und Lebensstil in diesem Zusammenhang wird
in wissenschaftlichen Studien weiter erforscht.

Hydrolysiertes Kollagen (Kollagenhydrolysat)
ist eine Form von Kollagen, die aufgrund ihrer
Aufspaltung leicht verdaulich ist. Es wird in
verschiedenen Lebensmitteln und
Nahrungsergdnzungsmitteln verarbeitet.

Kollagenpréparate sind in unterschiedlichen
Darreichungsformen erhdltlich und werden
individuell in die Erndhrung eingebunden -
beispielsweise im Rahmen einer
abwechslungsreichen Kost.



Marines Kollagen GS1

Die korpereigene
Kollagenbildung
verdndert sich mit
dem Alter - ein

Sie bekommen das
Produkt exklusiv bei

B_Otlur“.(:hir . uns, mit persénlicher
E-IO ogischer Prozess. Beratung und auf
ine

Ihre BedUrfnisse

abwechslungsreiche abgestimmt.

Erndhrung und ein
gesunder Lebensstil
unterstUtzen das
allgemeine
Wohlbefinden und
tragen zur Erhaltung
der normalen
Korperfunktionen bei.

So erzielen Sie die
besten Ergebnisse.

Kollagen steht auch in Form von
Nahrungsergdnzungsmitteln zur Verfigung - als
Ergé&nzung zu einer ausgewogenen Erndhrung.



Was beinhaltet GS1 Kollagen?

Marines Kollagen

Hydrolysiertes marines Kollagen ist eine
aufbereitete Form von Kollagen, die aus
Fisch oder anderen Meeresquellen
gewonnen wird. Es wird in verschiedenen
Nahrungsergdnzungsmitteln verwendet.

Die Pulverform l@sst sich unkompliziert in
den Alltag integrieren - etwa durch
Beimischung in Getranke oder Speisen.



Wissenschaftliches Interesse
an marinem Kollagen

Die Bedeutung von Kollagen fir den
menschlichen Korper sowie dessen Rolle als
Strukturprotein von Haut und Bindegewebe ist
Gegenstand zahlreicher wissenschaftlicher
Untersuchungen.

Auch die orale Einnahme von Kollagen aus
Meeresquellen wurde in verschiedenen
wissenschaftlichen Studien erforscht. Dabei
standen etwa Fragen zur Hautbeschaffenheit
oder Feuchtigkeitsbalance im Mittelpunkt der
Forschung. Die Ergebnisse und Studiendaten
werden weiterhin innerhalb der Wissenschaft
diskutiert.

Weitere Informationen zu Studiendesigns und
Forschungsergebnissen kédnnen im jeweiligen
Fachliteraturkontext nachgelesen werden.



Vitamin C -
zugelassene Wirkung auf Haut und Zellen

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fUr eine normale Funktion der Haut bei.*

Zudem tragt es dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schutzen.*

Vitamin C ist ein essentielles Vitamin, das an
verschiedenen Stoffwechselprozessen im Kérper
beteiligt ist. Es trdgt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.*

* Die genannten Wirkungen entsprechen den von
der Europdischen Kommission zugelassenen
gesundheitsbezogenen Angaben (Health Claims)
gemaf Verordnung (EG) Nr. 1924/2006.



Ovoderme®-
Inhaltsstoff aus der Eierschalenmembran

Ovoderm® ist ein patentierter Inhaltsstoff, der aus
der Eierschalenmembran gewonnen wird. Er
enthalt von Natur aus verschiedene Bestandteile
wie Kollagen, Hyaluronsaure und Elastin.

Das Produkt ist als Bestandteil von
Nahrungsergdnzungsmitteln erhaltlich.

Die Rolle der Eierschalenmembran und ihrer
naturlichen Komponenten im Zusammenhang
mit biologischen Funktionen des menschlichen
Korpers ist Gegenstand wissenschaftlicher
Untersuchungen.

Auch die Kombination von Ovoderm® mit
marinem Kollagen wird in aktuellen Studien
erforscht.



Glutathion - kérpereigenes Antioxidans im
Fokus der Forschung

Glutathion ist eine im Kdrper naturlich
vorkommende Substanz, die in allen
menschlichen Zellen gebildet wird. Aufgrund
seiner chemischen Struktur z&hlt es zu den
endogenen Antioxidantien.

Die Substanz steht im Mittelpunkt zahlreicher
wissenschaftlicher Studien, insbesondere im
Zusammenhang mit ihren antioxidativen
Eigenschaften und ihrer Rolle im Zellstoffwechsel.

Auch potenzielle Zusammenhdnge zwischen
Glutathion, Hautfunktionen und UmwelteinflUssen
werden derzeit in der Forschung untersucht.



Enovita® - Traubenkernextrakt im Fokus der
Forschung

Enovita® ist ein standardisierter Extrakt aus
Traubenkernen. Er enthalt oligomere
Proanthocyanidine (OPCs) sowie weitere
sekunddre Pflanzenstoffe naturlichen
Ursprungs.

Die Zusammensetzung von Polyphenolen in
Enovita® wird in wissenschaftlichen Studien
unter verschiedenen Aspekten untersucht -
unter anderem im Zusammenhang mit
allgemeinen Stoffwechselvorgangen.

Wissenschaftliches Interesse

Die Rolle von Traubenkernextrakt und seinen
naturlichen Bestandteilen - etwa im Kontext von
Gefdaf3- und Hautfunktionen - ist Gegenstand
aktueller wissenschaftlicher Forschung.



Lycopin - Carotinoid naturlichen Ursprungs

Lycopin ist ein sekunddarer Pflanzenstoff aus der
Gruppe der Carotinoide, der vor allem in
Tomaten und daraus gewonnenen Extrakten
vorkommt. Die Substanz wird in der
wissenschaftlichen Forschung intensiv untersucht
- unter anderem im Hinblick auf ihre
biochemischen Eigenschaften und potenzielle
Zusammenhdnge mit Stoffwechselprozessen.

Wissenschaftlicher Hintergrund

In aktuellen Studien steht Lycopin im Fokus
verschiedener Forschungsansatze - etwa im
Zusammenhang mit Umweltfaktoren wie UV-
Strahlung oder oxidativem Stress. Auch mégliche
Wechselwirkungen zwischen Lycopin und
physiologischen Hautprozessen werden
wissenschaftlich untersucht. Ergebnisse zu diesen
Themenbereichen finden sich in
Fachpublikationen und wissenschaftlichen
Ubersichtsarbeiten.



Fazit

Die Auswahl der Inhaltsstoffe orientiert
sich an aktuellen wissenschaftlichen
Untersuchungen und dem allgemeinen
Forschungsinteresse an den jeweiligen

Substanzen.

Die enthaltenen Verbindungen werden
in Studien unter verschiedenen
Aspekten analysiert - insbesondere im
Hinblick auf ihre biochemischen
Eigenschaften und ihre potenzielle

Rolle im menschlichen Organismus.



Welche Behandlungen und Produkte
unterstUtzen die Einnahme vom GS1




GST




Hinweis:

FUr einige der in dieser Broschire genannten
Inhaltsstoffe (z.B. Glutathion, Lycopin,
Traubenkernextrakt) liegen derzeit keine
zugelassenen gesundheitsbezogenen
Angaben gemdaf der Verordnung (EG) Nr.
1924/2006 vor. Wissenschaftliche Aussagen
dienen ausschlief3lich der allgemeinen
Information.



